
Contemporary Greek Bistro

M vou Vegan
Vegan Menu
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Κολοκύθα	 12
noodles ρυζιού, αλμυρίκια, πιπεριά Φλωρίνης   	 	
Pumkin
rice noodles, tamarisk, Florina peppers 

Κινόα	&	Ρεβίθια	 		14
αβοκάντο, ντομάτα, πιπεριά, ελιά, κύμινο   
Quinoa & Chickpeas
avocado, tomato, peppers, olives, cumin 

Ντοματοσαλάτα	 12
“ταρτάρ χωριάτικης”, καπαρόφυλλα, χαρούπι    
Tomato Salad
“Greek salad tartare”, caper leaves, carob 

Μεσκλάν	 11
φράουλα, ντοματίνια, αμύγδαλο, βινεγκρέτ λιαστής ντομάτας  
Mesclun
strawberries, cherry tomatoes, almonds, sun-dried tomatoes vinaigrette 

Φάβα	 9
βλήτα, ψητό αβοκάντο        		
Fava bean spread
seasonal greens, grilled avocado 

Καλοκαιρινό	Τουρλού	 14
πέννες από φακές, σάλτσα ντομάτας, ψητά λαχανικά, μυρωδικά    
Summer Ratatouille
red lentil penne, tomato sauce, grilled vegetables, herbs 

Μανιτάρια	Ραγού		 	 16
στριφτάρια από ρεβύθι, πιπεριά, άγρια ρόκα, φρέσκια τρούφα     
Mushroom Ragu
chickpea casarecce, pepper, wild rocket, fresh truflle 

Μπιφτέκια	Plant-Based		 20
ψητά λαχανικα      	
Plant-Based patties
grilled vegetables


